Cher/ Chère (insérer le nom du député) :

Je suis un électeur inquiet/ une électrice inquiète résidant dans la communauté de [votre code postal]. Je vous écris pour vous demander de soutenir le projet de loi C-277, une mesure législative essentielle visant à établir une stratégie nationale sur les lésions cérébrales. Cette campagne est cruciale pour améliorer la sensibilisation aux lésions cérébrales, la prévention, le traitement, ainsi que la réadaptation et le rétablissement des personnes vivant avec des lésions cérébrales. 

Comme le souligne l'Organisation mondiale de la santé, les lésions cérébrales traumatiques devraient dépasser de nombreuses maladies en tant que cause principale de décès et d'invalidité d'ici 2020 (Hyder et al, 2007). Au Canada, l'incidence annuelle des lésions cérébrales acquises est alarmante, dépassant celle des lésions de la moelle épinière, du cancer du sein et du VIH/sida combinés. Malgré ces statistiques stupéfiantes, l'ampleur réelle est probablement sous-estimée en raison des cas non déclarés provenant de des commotions cérébrales, de la violence conjugale, de la violence parmi les sans-abri, en milieu carcéral, au combat et suite à un empoisonnement aux opioïdes/stimulants.

Plus de 165 000 nouveaux cas de lésions cérébrales traumatiques surviennent chaque année au Canada, avec une prévalence nationale estimée à plus de 1,5 million de cas (Lésion cérébrale Canada, n.d.) De nombreuses personnes, y compris les électeurs, sont confrontés à des difficultés pour naviguer dans un système fragmenté qui entrave l'accès aux services et au soutien nécessaires.

Je vous invite à soutenir le député Alistair MacGregor (Cowichan-Malahat-Langford) dans ses efforts inlassables pour établir une stratégie nationale sur les lésions cérébrales. En outre, j'invite le ministre de la santé à s'engager auprès des représentants des gouvernements provinciaux, des groupes autochtones et des parties prenantes concernées, y compris les personnes et les familles ayant une expérience vécue.

Cette lettre s'inscrit dans le cadre de la campagne "125 jours pour dire Oui" et répond à l'appel à l'action lancé en 2020 par le groupe de réflexion BC Heads Together et de l'initiative BC Consensus on Brain Injury, Mental Health, and Addictions. Les participants ont déclaré que tous les niveaux de gouvernement avaient la responsabilité de s'attaquer à la crise des lésions cérébrales qui touche l'ensemble du Canada. Ces initiatives sont soutenues par diverses organisations, dont le CGB Centre for Traumatic Life Losses, Cowichan Brain Injury Society, BC Brain Injury Association, Lésion cérébrale Canada, des acteurs communautaires et des personnes ayant une expérience vécue.

En tant que gouvernement du Canada, il est impératif de prendre des mesures immédiates pour répondre à l'appel national en faveur de mesures préventives, d’une amélioration des données de surveillance, d’une sensibilisation accrue, de l'éducation, de la formation, de la recherche et de l'établissement de lignes directrices nationales sur la prévention, le diagnostic et la gestion des lésions cérébrales dans toutes les communautés. Cela inclut des normes de soins recommandées reflétant les meilleures pratiques méthodologiques, médicales et psychosociales.

Le moment est venu de favoriser la collaboration et d'apporter un soutien financier aux associations nationales, provinciales et locales des lésions cérébrales et aux prestataires de services. Cela permettra de développer et de fournir des ressources améliorées et intégrées en matière de santé mentale pour les personnes vivant avec des lésions cérébrales et leurs familles.

Je vous remercie d'avoir pris le temps de prendre connaissance de mes préoccupations. J'attends avec impatience une réponse de votre part concernant cette question cruciale.

Je vous prie d'agréer, [Madame, Monsieur], l'expression de mes salutations distinguées,

 [Votre nom]

 [Vos coordonnées, Y COMPRIS votre code postal].


